
Feuille de route n°1 

MERCREDI DES CENDRES 

Voici le moment favorable … 

de raviver en toi le Don de Dieu ! 

Par l’écoute de la Parole de Dieu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

Comme les disciples s'étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur disait : 

« Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant les hommes pour vous faire remarquer. 

Autrement, il n'y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 

Ainsi, quand tu fais l'aumône, ne fais pas sonner de la trompette devant toi, comme ceux qui se 

donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des 

hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. 

Mais toi, quand tu fais l'aumône, que ta main gauche ignore ce que donne ta main droite, afin que ton 

aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : il te le revaudra. 

 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle : quand ils font leurs 

prières, ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et les carrefours pour bien se montrer aux 

hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. 

Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 

dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : il te le revaudra. 

 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme ceux qui se donnent en spectacle : ils se 

composent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu'ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : 

ceux-là ont touché leur récompense. 

Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 

des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais 

dans le secret : il te le revaudra. » 

 

L’Eglise nous propose en ce temps de carême de nous renouveler dans la grâce de 
notre Baptême, en suivant  le Chemin  qu’est le Christ qui nous mène au Père. 
 
Revenir vers Dieu, notre Père qui  murmure à notre oreille :  
«  Reviens à moi de tout ton cœur car je suis un Dieu de Tendresse. » 
 
Comment puis-je revenir vers Toi, mon Dieu ? 
«Je suis là près de toi, dans le secret de ta chambre. Je suis là en ton cœur plus 
présent à toi-même que toi-même … Tu es ce temple Saint où mon Esprit murmure 
sans cesse : «  Abba ! Papa ! » Viens te joindre à mon Esprit … 
 



Extrait du message de Benoit XVI pour le Carême : 

« Chers Frères et Soeurs, par la rencontre personnelle avec notre 
Rédempteur et par la pratique du jeûne, de l’aumône et de la prière, le 
chemin de conversion vers Pâques nous conduit à découvrir d’une façon 
nouvelle notre Baptême. Accueillons à nouveau, en ce temps de Carême, la 
grâce que Dieu nous a donnée au moment de notre baptême, afin qu’elle 
illumine et guide toutes nos actions. Ce que ce sacrement signifie et réalise, 
nous sommes appelés à le vivre jour après jour, en suivant le Christ avec 
toujours plus de générosité et d’authenticité. En ce cheminement, nous nous 
confions à la Vierge Marie qui a enfanté le Verbe de Dieu dans sa foi et dans 
sa chair, pour nous plonger comme Elle dans la mort et la résurrection de 
son Fils Jésus et avoir la vie éternelle. » 

 

Avec Marie Rivier … 
 

 

« Le baptême est la porte par laquelle les hommes doivent entrer dans l’Eglise  
qui est le Royaume de Jésus Christ. » Marie Rivier 

 
« Ce n’est pas assez pour nous d’avoir reçu le Saint Esprit dans le baptême ;  
il faut encore que nous nous laissions conduire par lui. » VJC II p 28   Marie 

Rivier 
 

« Méditez Jésus Christ et marchez sur ses traces. »                                          
 « Marchez tous les jours à la suite de Jésus Christ. »      

« Prenez la route de Jésus Christ » 
«  Suivez la route de Jésus Christ et tout ira bien. »  

« Continuez à vous proposer Jésus Christ pour modèle dans toute votre 
conduite. »       

                        Marie Rivier 
 

Chant : Seigneur, tu gardes mon âme ; Ô Dieu, tu connais mon cœur, Conduis-moi sur le chemin d’éternité (2x) 
   http://www.taize.fr/ext/sound/mp3/seigneur_tu_gardes.mp3 
 

Repères pour la route !  

 

Tu as choisis de vivre cette marche spirituelle ! de te mettre en route … ! 

 

Ensemble : N’oublie pas, tu n’es pas seule et nous 

sommes ensemble, et nous voulons nous tourner : 

- vers le Christ notre Joie, notre Vie !  

- vers nos frères en vivant d’avantage la charité 

et  creuser en nous ce désir de la rencontre 

avec Dieu … par la prière et le jeûne. 

 

Persévérer : Pas à pas … jour après jour, persévérer 

sur le chemin … c’est l’expérience du chemin … du 

chemin de la Vie. 

Choisir la Vie : Parce que la vie passe par tous nos 

sens  nous te proposons d’entrer dans cette 

redécouverte de tes sens et les ouvrir à l’œuvre de Dieu 

… dans la création, dans les autres, en toi ! 

 

Préparer son sac ! A toi, de voir ce que tu emportes 

dans ton sac à dos pour ce chemin … ? 

 

 

 

 

Prochaine feuille de route : dimanche 13 mars  

ST0P N0TE !  Aujourd’hui note ce qui te parait être important pour la route avec Jésus Christ et quelle est 

le désir qui t’anime pour commencer la route … 

 


