
Feuille de route n°2 

DIMANCHE 13 MARS 

«  Jésus, après son baptême, fut conduit au désert par l’Esprit. » 

 

Par l’écoute de la Parole de Dieu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu  

Jésus, après son baptême, fut conduit au désert par l'Esprit pour être tenté par le démon. 

Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. 

Le tentateur s'approcha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des 

pains. » 

Mais Jésus répondit : « Il est écrit : Ce n'est pas seulement de pain que l'homme doit vivre, mais de 

toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »  

 

Alors le démon l'emmène à la ville sainte, à Jérusalem, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si 

tu es le Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils 

te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 

Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le Seigneur ton Dieu. »  

 

Le démon l'emmène encore sur une très haute montagne et lui fait voir tous les royaumes du monde 

avec leur gloire. 

Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si tu te prosternes pour m'adorer. » 

Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C'est devant le Seigneur ton Dieu que tu te 

prosterneras, et c'est lui seul que tu adoreras. »  

 

Alors le démon le quitte. Voici que des anges s'approchèrent de lui, et ils le servaient. 
 

Jésus est conduit au désert par l’Esprit et là, Il doit faire face à diverses tentations … 

Il est ainsi questionné dans son être de Fils et Il lutte avec la force de l’Esprit armé 

de la Parole de Dieu. De ce combat, Jésus en ressort victorieux.  

Nous contemplons Jésus Christ, vrai Dieu et vrai homme … 

Jusque dans nos déserts, Jésus est là, témoin fidèle de l’amour et de la grande 

fidélité de Dieu, ouvrant pour nous un chemin de victoire et de vie. 



Extrait du message de Benoit XVI pour le Carême : 

« Le premier dimanche de l’itinéraire quadragésimal éclaire notre condition 
terrestre. Le combat victorieux de Jésus sur les tentations qui inaugure le 
temps de sa mission, est un appel à prendre conscience de notre fragilité 
pour accueillir la grâce qui nous libère du péché et nous fortifie d’une façon 
nouvelle dans le Christ, chemin, vérité et vie (cf. Ordo Initiationis 

Christianae Adultorum, n. 25). C’est une invitation pressante à nous 
rappeler, à l’exemple du Christ et en union avec lui, que la foi chrétienne 
implique une lutte contre les «puissances de ce monde de ténèbres» (Ep 

6,12) où le démon est à l’oeuvre et ne cesse, même de nos jours, de tenter 
tout homme qui veut s’approcher du Seigneur: le Christ sort vainqueur de 
cette lutte, également pour ouvrir notre coeur à l’espérance et nous 
conduire à la victoire sur les séductions du mal ». 

 

Avec Marie Rivier … 
 

 

 

« Tenons-nous toujours près de Jésus Christ, 
Il nous donnera des forces,  

Il nous éclairera, Il nous soutiendra. » 
Marie Rivier Testament Spirituel IX 

 
« Méditons Jésus Christ et marchons sur ses traces. » 

Marie Rivier 
 

 

Chant : Trouver dans ma vie ta Présence, tenir une lampe allumée,  
choisir d’habiter la confiance, aimer et se savoir aimé. 

http://missionweb.free.fr/audio/chants/gianadda/gianadda_trouver_dans_ma_vie_ta_presence.m3u 
 

Repères pour la route !        Ouvrir nos SENS : le TOUCHER 

 

Oser partir au désert … Faire l’expérience du manque …  

apprendre à mettre sa confiance en Dieu seul ! 

 

Audace : Avec Toi Jésus, nous osons partir au désert 

poussés par l’Esprit qui habite en nous … 

 

Manque : Sur le chemin de nos vies,  nous faisons 

l’expérience de nos manques,  de nos fragilités!  

Ta parole, une lampe sur ma route … conduis-moi sur 

ton chemin d’éternité.  

 

 

Mettre sa confiance en Dieu seul ! Je suis  touchée 

par cette lutte de Jésus et par sa fidélité au Père… En 

prenant la route avec Lui, je sais en qui je mets ma 

confiance … et quand le chemin devient plus difficile 

… ou qu’il m’arrive de tomber, je sais qu’Il est là pour 

me relever. Et je prie : « Oui Seigneur, je crois mais 

augmente en moi, la foi. » 

 

 

 

 

 

Prochaine feuille de route : dimanche 20 mars  

ST0P N0TE !  Je renouvelle mon choix de vivre cette aventure du chemin, avec le Christ, vainqueur du mal. 

Je suis invitée à écrire une prière d’abandon à Dieu Père, et à lui demander cette grâce de la confiance  en tout 

temps. 

 

http://missionweb.free.fr/audio/chants/gianadda/gianadda_trouver_dans_ma_vie_ta_presence.m3u

