
Feuille de route n°3 

DIMANCHE 20 MARS 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis tout mon Amour ; Ecoutez le ! » 

 

Par l’écoute de la Parole de Dieu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmène à l'écart, sur une haute 

montagne. 

Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs 

comme la lumière. 

Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s'entretenaient avec lui. 

Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est heureux que nous soyons ici ! Si tu le veux, je 

vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour Élie. » 

Il parlait encore, lorsqu'une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; et, de la nuée, une voix disait : « 

Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis tout mon amour ; écoutez-le ! » 

Entendant cela, les disciples tombèrent la face contre terre et furent saisis d'une grande frayeur. 

Jésus s'approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et n'ayez pas peur ! » 

Levant les yeux, ils ne virent plus que lui, Jésus seul. 

 

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, 

avant que le Fils de l'homme soit ressuscité d'entre les morts. » 
 

En contemplant  cette icône de la Transfiguration, après avoir 

lu l’évangile,  nous découvrons combien le Christ au centre 

est Celui qui nous ouvre un chemin vers le Père … dans un 

éclatement de rayons … vêtu de blanc … le blanc évoque des 

habits royaux et sacerdotaux. Il est notre Roi et Grand Prêtre. 

Laissons-nous toucher par les trois rayons, signe de la Trinité 

qui vient sur chacun, chacune pour nous transfigurer :  

Tu es l’enfant bien aimé du Père ! 



 

Extrait du message de Benoit XVI pour le Carême : 

L'évangile de la Transfiguration du Seigneur nous fait contempler la gloire 

du Christ qui anticipe la résurrection et annonce la divinisation de l'homme. 

La communauté chrétienne découvre qu'à la suite des apôtres Pierre, 

Jacques et Jean, elle est conduite «dans un lieu à part, sur une haute 

montagne» (Mt 17,1) afin d'accueillir d'une façon nouvelle, dans le Christ, 

en tant que fils dans le Fils, le don de la Grâce de Dieu: «Celui-ci est mon Fils 

bien-aimé, qui a toute ma faveur, écoutez-le» (v.5). Ces paroles nous 

invitent à quitter la rumeur du quotidien pour nous plonger dans la 

présence de Dieu: Il veut nous transmettre chaque jour une Parole qui nous 

pénètre au plus profond de l'esprit, là où elle discerne le bien et le mal (cf. 

He 4,12) et affermit notre volonté de suivre le Seigneur. 

Avec Marie Rivier … 
 

 

 
« Les trois disciples en extase reçoivent l’appel du Père : 

* à se mettre à l’écoute du Christ,  
* à placer en Lui toute leur confiance, 
* à faire de Lui le centre de leur vie. » 

N°16 La vie consacrée Jean Paul II 
 

Ne vous appuyez donc qu’en Jésus Christ,  
agissez par son Esprit et faites tout pour son Amour ; 

Marie Rivier 

 

Repères pour la route !        Ouvrir nos SENS :      VOIR 

 

Se laisser transfigurer …  

 

Suivre Jésus Christ : Avec les apôtres, nous 

gravissons la montagne, lieu de la rencontre avec Dieu 

Moïse y a reçu les tables de la Loi, Alliance de Dieu 

avec son peuple … Elie, au creux du rocher, dans le 

bruit d’un silence léger, a vécu la rencontre avec Dieu. 

Les apôtres en sont bouleversés … que se passe-t-il ? 

 

 

Ne crains pas d’être déplacé … Ose faire un détour 

même … Moïse en voyant le buisson brûlé a fait 

l’expérience de Dieu. Et moi ? suis-je disponible pour 

voir les signes de Dieu au cœur de ma vie, sur le 

Visage de mes frères et sœurs rencontrés, dans la 

Création, dans le monde ? Dieu est toujours à l’œuvre. 

  

Accueillir la Gloire de Dieu … me laisser toucher par 

sa Lumière pour aller vers mes frères …  

 

Jésus prépare ses apôtres à sa passion prochaine. Parce 

qu’il les aime, il leur donne d’entrer dans son 

mystère révélé par le Père : «  Celui-ci est mon Fils 

bien-aimé, écoutez le ! »   

 

 

 

 

Prochaine feuille de route : dimanche 27 mars  

ST0P N0TE !  Dans la semaine, je vais être attentive pour voir Dieu à l’œuvre … dans tout ce qui est beau, 

vrai, juste, Dieu est présent. Dans tous signes d’Amour, Dieu est présent ! 

 


