
Feuille de route n°4 

DIMANCHE 27 MARS 

«  Donne-moi à boire ! » 

Par l’écoute de la Parole de Dieu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 

Jésus arrivait à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph, et 
où se trouve le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s'était assis là, au bord du puits. Il était environ 
midi. 
Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l'eau.  
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 
(En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter de quoi manger.) 
La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi qui es Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » (En 
effet, les Juifs ne veulent rien avoir en commun avec les Samaritains.) 
Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu, si tu connaissais celui qui te dit : 'Donne-moi à boire', c'est toi 
qui lui aurais demandé, et il t'aurait donné de l'eau vive. » 
Elle lui dit : « Seigneur, tu n'as rien pour puiser, et le puits est profond ; avec quoi prendrais-tu l'eau vive ? 
Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et 
ses bêtes ? » 
Jésus lui répondit : « Tout homme qui boit de cette eau aura encore soif ; 
mais celui qui boira de l'eau que moi je lui donnerai n'aura plus jamais soif ; et l'eau que je lui donnerai 
deviendra en lui source jaillissante pour la vie éternelle. » 
La femme lui dit : « Seigneur, donne-la-moi, cette eau : que je n'aie plus soif, et que je n'aie plus à venir ici 
pour puiser. » … 

 

« L’échange avec Dieu se réalise pour nous dans la prière : par son Esprit 

Saint, Dieu vient habiter en nous. Par sa parole et par les sacrements, le 

Christ se donne à nous. En retour nous pouvons tout abandonner en lui. » 

                                                         Frère Alois, Lettre de Cochabamba 

Confiance au bord du puits. Une des plus belles rencontres de l’Evangile …  

Et c’est , pour chacun, l’avenir qui s’illumine : Christ est source de vie ! 



Extrait du message de Benoit XVI pour le Carême : 

«Donne-moi à boire» (Jn 4,7). Cette demande de Jésus à la Samaritaine, qui 
nous est rapportée dans la liturgie du troisième dimanche, exprime la 
passion de Dieu pour tout homme et veut susciter en notre coeur le désir 
du don de «l’eau jaillissant en vie éternelle» (v.14): C’est le don de l’Esprit 
Saint qui fait des chrétiens de «vrais adorateurs», capables de prier le Père 
«en esprit et en vérité» (v.23). Seule cette eau peut assouvir notre soif de 
bien, de vérité et de beauté! Seule cette eau, qui nous est donnée par le 
Fils, peut irriguer les déserts de l’âme inquiète et insatisfaite «tant qu’elle 
ne repose en Dieu», selon la célèbre expression de saint Augustin. 

 

Avec Marie Rivier … 
 

 

 
« Il faut que vous soyez comme une source abondante  

qui donne toujours plus sans jamais se tarir. »  

 
 

« Ne vous appuyez donc qu’en Jésus Christ,  
agissez par son Esprit et faites tout pour son Amour ; »       

                                      

                                                               
« Demandez les lumières au Seigneur  

et il vous conduira par son Esprit. » Marie Rivier     

 

Chant : Mon âme se repose en paix sur Dieu seul. En Lui vient mon salut.  

 
 

Repères pour la route !        Ouvrir nos SENS : le GOÛTER 

 

Oser demander … Dire la première parole ! 

 Vivre la Rencontre comme l’accueil d’une source de Vie 

 

« Donne-moi à boire. » Pour le marcheur que tu es … 

cette phrase il peut t’arriver de la dire à ton compagnon 

de route … quand il n’y a plus d’eau dans ta gourde. 

Tu demandes à l’autre … et là, l’eau, c’est le 

nécessaire pour continuer d’avancer, de vivre … 

l’EAU ! 

 

Interdépendants : le chemin t’apprend que tu as 

besoin de moi, comme j’ai besoin de toi. Nous sommes  

Interdépendants. 

 

 

Invité à Vivre la Rencontre avec vérité, profondeur 

… si tu es disponible, ouvert, tu peux reconnaître en 

l’autre un rayonnement du Christ … source cachée en 

tout homme. Dans cet échange de présence, tu deviens 

plus présent à toi-même, à ton propre mystère.  

 

Méditons la Visitation … 

 

Une promesse … Jésus nous dit : «  Je suis venu pour 

qu’ils aient la vie, la Vie en abondance ». Dieu, en 

Jésus Christ te fait une promesse : le Don de son Esprit 

Saint qui en toi est source d’eau vive ! 

 

 

 

 

 

Prochaine feuille de route : dimanche 3 avril 2011  

ST0P N0TE !  cette semaine, osons vivre nos rencontres autrement … rencontres quotidiennes avec ce 

regard de foi qui donne de voir l’invisible … des rencontres qui me révèlent à moi-même … je note … 

 

http://www.taize.fr/ext/sound/mp3/Mon_Ame_Se_Repose.mp3

